I 2025 Jahreskalender

BEGEGNUNG BRAUCHT BEWEGUNG!

Auch dieses Jahr haben wir wieder ein abwechslungsreiches
Programm fur euch zusammengestellt! Wir freuen uns auf euch!

S

Januar
02.01. -
05.01.2025

Februar
07.02.2025

08.02. -
09.02.2025

22.02. -
23.02.2025

Marz
15.03.2025

28.03.2025

Glaube und Bildun Kinder und Sport und
Selbstentfaltung g Jugend Gesellschaft

DJK-Winterlager in Balderschwang

Jugendbildung mit Skifahrt, Bewegungserfahrung,Kreativ- und
Kooperationsaufgaben

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 9 bis 17 Jahre

Neurokinetik® Spezial: Sturzprophylaxe Sturzprophylaxe beginnt im Kopf -
ein neurozentriertes Konzept zur Sturzpravention im Alter
Zielgruppe: Abteilungs- und Ubungsleiter, Interessierte

Ausbildung zum Neurokinetik®-Trainer

Ganzheitliches Gehirntraining das DJK Sportverbandes Paderborn

Mach bei uns die zertifizierte Trainerlizenz und baue das beliebte
Trainingsprinzip in deine Ubungsstunden ein. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Zielgruppe: Abteilungs- und Ubungsleiter, Interessierte

Basistrainer (und Basisseminar fiir UL-C)

Du leitest bereits eine Sportgruppe oder mochtest dich kiinftig als Trainer/in
engagieren, hast aber nicht die Zeit, eine Ubungsleiter-Lizenz zu machen?
Dann ist der Basis-Trainer genau das Richtige fiir dich!

Zielgruppe: Schnupperausbildung fiir alle, die sich fiir die Ubungsleitertatigkeit
interessieren

Gesundheitstag im KV Nord Die Lizenz-Verlangerung (5 UE) fiir alle Abteilungs-,
Ubungsleiter/Innen, Mitglieder und sonstige Interessierte, egal ob grof oder klein,
weiblich oder mannlich, sportlich oder unsportlich. Zielgruppe: Abteilungs- und
Ubungsleiter, Interessierte

“Unterirdisches Landsberg" Fiihrung durch den Landsberger Untergrund

Lass dich von uns ins Unterirdische entfiihren. Auf dieser spannenden Flihrung
wirst du dich sicher nicht langweilen.

Zielgruppe: DJK-Mitglieder und Interessierte

O 0 00 &



BEGEGNUNG BRAUCHT BEWEGUNG! 2025

April
05.04.2025

12.04.2025

25.04. -
27.04.2025

Mai

17.05.2025

24.05.2025

25.05.2025

29.05. -
01.06.2025

Juni

18.06. -
22.06.2025

27.06.2025

Fit in den Friihling: Wir machen dich fit und helfen dir, andere fit zu machen.
Lehrgang zur Lizenzverlangerung (8 UE)
Zielgruppe: Abteilungs- und Ubungsleiter, Interessierte

Sportlerwallfahrt nach Andechs mit Ehrengast FCA-Prasident Markus Krapf

Wallfahrtszug mit Gottesdienst und anschl. geselligem Beisammensein
Zielgruppe: DJK-Mitglieder und Interessierte

Ubungsleiter C "Freizeit- und Breitensport" in Ensdorf (Prasenzteil I)

Du méchtest Ubungsstunden geben oder tust es bereits - nur ohne Lizenz? Dann meld
dich gleich fiir unseren Lehrgang an und qualifizier dich! Bestandteil der Ausbildung
ist die Teilnahme am Vorlaufseminar / Assistenten-Ausbildung. Die Aushildung
entspricht den Richtlinien des DOSB fiir die C-Lizenz

Pilger-Pause - Time-out an der Donau
Ein Tag besinnlicher Auszeit. Begleitet von Impulsen, Ruhe und Bewegung.
Zielgruppe: DJK-Mitglieder und Interessierte

Grofseltern-Enkel-Tag mit Eselwanderung und Hoffliihrung in Horgau.
Ein ganz besonderer Tag fiir die Familien. Zieh los mit uns in dieses tolle Abenteuer
Zielgruppe: Grofseltern mit ihren Enkeln

Radlwallfahrt Pobenhausen (KV Nord)
Radlwallfahrt zum Kalvarienberg, Gottesdienst, Brotzeit
Zielgruppe: DJK-Mitglieder und Interessierte

Pilgern auf dem Miinchner Jakobsweg
Mittelschwere Pilgertour von Diefsen nach Marktoberdorf
Zielgruppe: Interessierte Pilger

Ubungsleiter C "Freizeit- und Breitensport" in Ensdorf (Prasenzteil II) Du mochtest
Ubungsstunden geben oder tust es bereits? Dann melde dich gleich fiir unseren
Lehrgang an und hol dir deine Lizenz! Bestandteil der Ausbildung ist die Teilnahme
am Vorlaufseminar / Assistenten-Ausbildung. Die Ausbildung entspricht den
Richtlinien des DOSB fiir die C-Lizenz

Flhrung in der historischen Wagenhalle in Lechhausen
Auch fir Nicht-Bahnfahrer geeignet. Interessante Fliihrung rund um die alte

Wagenhalle.

Zielgruppe: DJK-Mitglieder und Interessierte
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BEGEGNUNG BRAUCHT BEWEGUNG! 2025

Juli
13.07.2025

19.07.2025

August

01.08.-05.
08.2025

September

11.09. -
14.09.2025

14.09.2025

Oktober
18.10.2025

November
29.11.2025

Dezember

05.12.-
06.12.2025

21.12.2025

Sportlerwallfahrt nach Violau (Jubilaum!)
Wallfahrtszug mit Gottesdienst
Zielgruppe: DJK-Mitglieder und Interessierte

25. DJK Jakobuslauf in Augsburg

Unter dem Motto "Erlebnis vor Ergebnis" starten wir wieder am Jakobertor,
verschiedene Laufstrecken (Kinder, 6, 8 und 10 km)

Zielgruppe: Laufer und Walker aller Altersklassen

Bergexerzitien in den Meraner Bergen, mittelschwere
Wanderungen mit Tagesetappen zwischen
Zielgruppe: DJKler und Interessierte Pilger

DJK-Sommerlager
Jugendbildung und Erlebnispadogik

Bergmesse
Mit der Pfarreiengemeinschaft Grofsaitingen (Pfr. H. Ratzinger)
Zielgruppe: DIK-Mitglieder und Interessierte

Herbstfortbildung in Breitenthal
Lehrgang zur Lizenzverlangerung (8 UE) Zielgruppe:
Abteilungs- und Ubungsleiter, Interessierte

Bewegung bewegt: Zum Jahresende nochmal runter von der Couch und rein in die

Turnhalle.
Lehrgang zur Lizenzverlangerung (8 UE)
Zielgruppe: Abteilungs- und Ubungsleiter, Interessierte

Di6zesantag mit Neuwahlen in Leitershofen
Zielgruppe: Vorstande, Funktionare der DJK-Vereine

2. Augsburger Stadionsingen

Sei auch bei der zweiten Runde mit dabei, wenn es wieder heifst: gemeinsam

Singen, was das Zeug halt. Wir freuen uns auf Euch!!!
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